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Денеге қалай күтім
жасау керек?

Денсаулықты сақтаудағы жеке гигиенаның рөлін түсіндіреді

Сабақ барысы

Сабақ
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(7 минут)

1.Ұйымдастыру кезеңі Оқушылармен амандасу. Психологиялық дайындық
Қайырлы таң ұстазым, Қайырлы таң достарым. Қолымыздан ұстайық,
Жылулықты сыйлайық. Доброе утро учитель, Доброе утро друзья.
Посмотрите друг на друга, Пожелайте добра. Good morning, good morning
Good morning to you. Good morning, our theacher, We are glad to see you. -Ал
балалар, көңіл-күйіміз қалай? Осындай жақсы көңіл-күймен сабағымызды
бастаймыз. «Ой қозғау» әдісі (көреді, айтады). Кері байланыс жүргізу -
Балалар, бейнебаяннан не түсіндік, не көрдік? Оқушылардың пікірлерін
тыңдау 


