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Оқу мақсаттары (оқу
бағдарламасына
сілтемеу):

Көшбасшылық рөлдерімен кезектесе алмасып әрекет мақсаттарына қол жеткізу үшін өз бетінше
және топта жұмыс істей білу 

Сабақтың мақсаты: Көшбасшылық рөлдерімен кезектесе алмасып әрекет мақсаттарына қол жеткізу үшін өз бетінше
және топта жұмыс істей білу 

Тілдік мақсаттар: Қазақ 

Күтілетін нәтиже: Жоғары 

Бағалау критерийлері: Бес бармақ тәсілі 

Құндылықтарды
дарыту:

Спорт пен шұғылдану

АКТ-ны қолдану
дағдылары:

Лента және доптар арқылы жаттығулар жасау 

Пәнаралық байланыс: Математика ана тілі 

Бастапқы білім: Жақсы 

Гимнастикалық
жаттығулар

Сабақ барысы

Сабақ
кезеңдері
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Гимнастикалық жаттығулар жасау

Сабақтың ортасы Әртүрлі физикалық жаттығулар жасау 

Сабақтың соңы  Физикалық жаттығулар жасатып келесі сабакка дайындалуы
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