
Автор: ТЕМИРБАЕВ ГАНИ СЕРМАГАМБЕТОВИЧ
Предмет: Физическая культура
Класс: 9 класс
Раздел: Взаимодействие через командные спортивные игры
Тема: Футбол:Орташа қарқында тік бағытпен және доға бойынша доппен қозғалу

Цели обучения (ссылка
на учебную программу):

9.1.1.1 Үлкен ауқымдағы арнайы спорттық қимыл әрекеттерінің дәлдігін бақылауды және
үйлесімділікті дамытуға арналған қимыл-қозғалысты салыстыру

Цели урока: жүгіру, доп соғу тәсілдері дамыту

Языковые цели: Арнайы терминдерді білу

Ожидаемый результат: Қимыл қозғалыстарын қалыптастыру

Критерии успеха: Допты тоқтату және тебу әдістерін дамыту

Привитие ценностей: Денсаулықты сақтау

Навыки использования
ИКТ:

видеосілтеме

Межпредметная связь: анатомия, физика

Предыдущие знания: Футбол:Серігі берген допты қабылдау және оны тоқтату (ара-қашықтық 5-6 м)

Ход урока

Этапы урока Запланированная деятельность на уроке Ресурсы

Начало урока
(8.30)

Базовая разминка перед тренировкой - 

20 упражнений /быстрота ног/- 

https://www.youtube.com/watch
?v=jJ2PZu7nPF8

https://www.youtube.com/watch
?v=06JigKml3Jo

Середина урока 5 упражнений на дриблинг -  https://www.youtube.com/watch
?v=_P0abmeP_mQ

Конец урока 5 финтов -  https://www.youtube.com/watch
?v=Ufatw0GoKMk

Рефлексия Владение мяча/индивидуальные упражнения/ -  https://www.youtube.com/watch
?v=2BCZyufKDvg
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